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ΑΠΟΦΑΣΗ 3/25.2.2020 

Της 10ης Συνεδρίασης του Συμβουλίου του Κέντρου Επιμόρφωσης 

και Δια Βίου Μάθησης (Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ.) 

του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, στις 25-2-2020 

 

 

Την 25η Φεβρουαρίου 2020, ημέρα Τρίτη και ώρα 11:00 π.μ. στην αίθουσα συνεδριάσεων 

«Κωνσταντίνος Α. Δημόπουλος» στο κτίριο της Πρυτανείας, στην Τρίπολη, έλαβε χώρα η 10η 

Συνεδρίαση του Συμβουλίου του Κέντρου Επιμόρφωσης και Δια Βίου Μάθησης (ΚΕΔΙΒΙΜ) του 

Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, κατόπιν της υπ΄ αριθμ. Πρωτ. 1897/21-2-2020 Πρόσκλησης της 

Προέδρου Καθηγήτριας Σοφίας Ζυγά.  

 

 

 

Παρόντες: 

 

1. Ζυγά Σοφία, Καθηγήτρια, Αντιπρύτανις Έρευνας και Δια Βίου Εκπαίδευσης, ως Πρόεδρος 

2. Μοσχολιός Ιωάννης, Αναπληρωτής Καθηγητής, εκπρόσωπος της Σχολής Οικονομίας και 

Τεχνολογίας, τακτικό μέλος  

3. Δημόπουλος Κωνσταντίνος, Καθηγητής, εκπρόσωπος της Σχολής Κοινωνικών και 

Πολιτικών Επιστημών, τακτικό μέλος (μέσω τηλεδιάσκεψης) 

4. Μικεδάκη Μαρία, Επίκουρη Καθηγήτρια, εκπρόσωπος της Σχολής Καλών Τεχνών, τακτικό 

μέλος (μέσω τηλεδιάσκεψης) 

5. Γιαννόπουλος Βασίλειος, Επίκουρος Καθηγητής, εκπρόσωπος της Σχολής Διοίκησης, 

αναπληρωματικό μέλος (μέσω τηλεδιάσκεψης) 

6. Κωνσταντόπουλος Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής, εκπρόσωπος της Σχολής 

Επιστημών Υγείας, αναπληρωματικό μέλος  

7. Φωτόπουλος Νικόλαος, Επίκουρος Καθηγητής Τμήματος Κοινωνικής και Εκπαιδευτικής 

Πολιτικής, ως Διευθυντής Επιμόρφωσης και Δια Βίου Μάθησης (συμμετέχει χωρίς δικαίωμα 

ψήφου). 

 

 

Απόντες: 1. Ζαχαριάς Νικόλαος, Καθηγητής, εκπρόσωπος της Σχολής Ανθρωπιστικών 

Επιστημών και Πολιτισμικών Σπουδών, τακτικό μέλος  

2. Τραυλός Αντώνιος, Καθηγητής, εκπρόσωπος της Σχολής Επιστημών Ανθρώπινης Κίνησης 

και Ποιότητας Ζωής, τακτικό μέλος  

  

 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ     

ΚΕΝΤΡΟ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ 

Διεύθυνση: Ερυθρού Σταυρού 28 & Καρυωτάκη,  

22131 Τρίπολη 

Τηλ.:2710-230000, fax: 2710-230005 

Πληροφορίες: Ελένη Σουρλά 
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3. Ζακυνθινός Γεώργιος, Καθηγητής, εκπρόσωπος της Σχολής Γεωπονίας και Τροφίμων, 

τακτικό μέλος 

4. Ασημακόπουλος Γεώργιος, Λέκτορας, εκπρόσωπος της Σχολής Μηχανικών, τακτικό μέλος. 

 

Τα πρακτικά τήρησε η Γραμματέας του Συμβουλίου του Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ. κα Ελένη Σουρλά. 

 

Αφού διαπιστώθηκε η κατά το νόμο απαρτία, άρχισε η συνεδρίαση περί ώρα 11:00 π.μ. 

 

Συζητήθηκαν τα θέματα της Ημερήσιας Διάταξης και αποφασίστηκαν ως εξής: 

 

 

Α. ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 

 

Β. ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

Γ. ΘΕΜΑΤΑ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΔΙΑΤΑΞΗΣ 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

Θέμα 3: Έγκριση προγράμματος με τίτλο: «Πιστοποίηση νοσηλευτών στη Χορήγηση 

Χημειοθεραπευτικών Φαρμάκων στον Καρκίνο», με Επιστημονικά Υπεύθυνη την Καθηγήτρια 

Σοφία Ζυγά. 

 

 

Η Πρόεδρος εισηγείται στα μέλη του Συμβουλίου το νέο πρόγραμμα με τίτλο: 

«Πιστοποίηση νοσηλευτών στη Χορήγηση Χημειοθεραπευτικών Φαρμάκων στον Καρκίνο», με 

Επιστημονικά Υπεύθυνη την Καθηγήτρια Σοφία Ζυγά. Η κα. Ζυγα μετά την εισήγησή της 

αποχώρησε βάσει του ισχύοντος Κανονισμού Λειτουργίας του Κέντρου Επιμόρφωσης και Διά 

Βίου Μάθησης (ΚΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ.) του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου.  

 

 

Μετά από διαλογική συζήτηση τα παρόντα μέλη ομόφωνα αποφασίζουν την έγκριση του 

νέου Προγράμματος με τίτλο: «Πιστοποίηση νοσηλευτών στη Χορήγηση Χημειοθεραπευτικών 

Φαρμάκων στον Καρκίνο», και ορίζουν Επιστημονικά Υπεύθυνη του έργου την Καθηγήτρια κ. 

Σοφία Ζυγά. 

 

Το Πρόγραμμα παρουσιάζεται στο Παράρτημα της παρούσας απόφασης της οποίας και 

αποτελεί αναπόσπαστο μέρος.   

 

Τα παρόντα μέλη του Συμβουλίου εξουσιοδοτούν την Πρόεδρο του Συμβουλίου για περαιτέρω 

ενέργειες προκειμένου η παρούσα απόφαση να διαβιβαστεί αρμοδίως στο Πρυτανικό 

Συμβούλιο για την τελική έγκριση.  

 

Η Πρόεδρος του Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ. 

 

Καθηγήτρια Σοφία Ζυγά 

Αντιπρύτανης Έρευνας και Δια Βίου Εκπαίδευσης 

του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ  

ΑΠΟΦΑΣΗΣ  3/25-2-2020 

 

 

 

 

 

 

10ης Συνεδρίασης του Συμβουλίου του Κέντρου Επιμόρφωσης 

και Δια Βίου Μάθησης (Κ.Ε.ΔΙΒΙΜ)  

του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 
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Αίτηση Έγκρισης Νέου Προγράμματος 

 

Υποβάλλεται από τον Επιστημονικό Υπεύθυνο 

 

Τίτλος Προγράμματος: Πρόγραμμα πιστοποίησης Νοσηλευτών στη Χορήγηση Χημειοθεραπευτικών Φαρμάκων στον 

Καρκίνο 

 

Συνολική διάρκεια (σε αριθμό ωρών και αριθμό εβδομάδων): 25 ωρών (4 εβδομάδες). 

 

Κόστος συμμετοχής στο πρόγραμμα: 40€ για τα μέλη του ΕΣΝΕ και 60 € για τα μη μέλη. 

 

Ενδεικτική ημερομηνία έναρξης του προγράμματος: 09/03/2020 

 

Μέθοδος υλοποίησης και διαδικασίες παρακολούθησης: Συνδυασμός σύγχρονης και ασύγχρονης τηλε-εκπαίδευσης.  

Χώρος/οι Διεξαγωγής Προγράμματος: Γραφεία ΕΣΝΕ. Πύργος Αθηνών Κτίριο Β. 2ος Όροφος. 

 

Σκοπός και προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα του προγράμματος (έως 200 λέξεις): 

 

Η χημειοθεραπεία αποτελεί μια από τις πιο σημαντικές θεραπευτικές μεθόδους αντιμετώπισης του καρκίνου. Οι 

συγκεκριμένες ουσίες χρήζουν ιδιαίτερης προσοχής, είτε αυτό αφορά τον τρόπο διάλυσής τους, είτε τον τρόπο 

χορήγησής τους καθώς συνοδεύονται από πληθώρα παρενεργειών.  

Οι νοσηλευτές οφείλουν να γνωρίζουν τις ιδιαιτερότητες των συγκεκριμένων ουσιών και δυστυχώς η συγκεκριμένη 

εκπαίδευση δεν παρέχεται στα προπτυχιακά προγράμματα σπουδών των Τμημάτων Νοσηλευτικής των Ελληνικών ΑΕΙ. 

Σκοπός του συγκεκριμένου προγράμματος είναι η πιστοποίηση των νοσηλευτών στη διαχείριση των 

χημειοθεραπευτικών ουσιών για την θεραπεία του καρκίνου. 

 

Σε ποιους απευθύνεται το πρόγραμμα (περιγραφή της ομάδας ή των ομάδων στόχων στις οποίες απευθύνεται το 

πρόγραμμα έως 150 λέξεις): 

 

Σε νοσηλευτές ΑΕΙ-ΤΕΙ 

 

Θεματικές Ενότητες του Προγράμματος: 

Το πρόγραμμα διαρθρώνεται με βάση τις εξής θεματικές ενότητες:  

1η ενότητα 

(α) Γενικό Μέρος 

1. Ορισμός Χημειοθεραπείας 

2. Ιστορική αναδρομή 
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3. Βασικές αρχές 

4. Κυτταρικός πολλαπλασιασμός 

5. Ανάπτυξη του Όγκου 

6. Μηχανισμοί δράσης των κυτταροστατικών φαρμάκων 

7. Κατάσταση σωματικής ικανότητας 

8. Υπολογισμός σωματικής επιφάνειας 

9. Υπολογισμός δόσης 

10. Συνδυαστική χημειοθεραπεία 

11. Χημειοανθεκτικότητα 

12. Κλινικές δοκιμές 

(β) Ταξινόμηση Χημειοθεραπευτικών Ουσιών 

1. Αλκυλιούντες παράγοντες 

2. Νιτροζουρίες 

3. Αναστολείς της τοποισομεράσης 

4. Αντικαρκινικά αντιβιωτικά 

5. Αντιμεταβολίτες 

6. Αντιμικροσωληναριακοί παράγοντες 

7. Πλατινοειδή 

8. Συνηθέστερα χημειοθεραπευτικά σχήματα 

2η ενότητα 

(α) Παρενέργειες από την Χημειοθεραπεία  

Τοξικότητα ανά σύστημα 

 (β) Χορήγηση των Χημειοθεραπευτικών ουσιών 
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Ασφαλής διαχείριση χημειοθεραπευτικών ουσιών – μέτρα προφύλαξης 

3η ενότητα 

(α) Κλινικές Δεξιότητες 

Αξιολόγηση – εκπαίδευση αρρώστου 

Διαχείριση Κεντρικών και Περιφερικών Καθετήρων. 

4η ενότητα 

Γραπτή εργασία (μελέτες περίπτωσης και νοσηλευτική αξιολόγηση) 

 

Είδος προγράμματος: Πρόγραμμα του ΚΕΔΙΒΙΜ του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου.  

Συνεργαζόμενοι φορείς : Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος 

 

Θεματικό Πεδίο (σημειώνεται το συναφέστερο): Επιστήμες Υγείας  

 

Στοιχεία επιστημονικού υπευθύνου 

Ονοματεπώνυμο: Σοφία Ζυγά  

Ιδιότητα (σημειώνεται μια από τις παρακάτω κατηγορίες): Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Σχολής 

Επιστημών Υγείας Πανεπιστημίου Πελοποννήσου  

Email επιστημονικού υπευθύνου: zygas@uop.gr 

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 6947077596 

 

 

Πλήρες βιογραφικό σημείωμα Επιστημονικά Υπευθύνου (link που οδηγεί στο βιογραφικό σημείωμα):  

nosileftiki.uop.gr/files/CV_Zyga_gr.pdf  

Σύντομο βιογραφικό σημείωμα Επιστημονικά Υπευθύνου : 
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Η Σοφία Ζυγά είναι Καθηγήτρια του Τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, Αντιπρύτανης 

Έρευνας και Δια Βίου Εκπαίδευσης του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, Πρόεδρος της Επιτροπής Ερευνών του 

Πανεπιστημίου Πελοποννήσου και Διευθύντρια του Εργαστηρίου Νοσηλευτικών Εφαρμογών του Τμήματος 

Νοσηλευτικής. Είναι εκλεγμένο μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος 

(ΕΣΝΕ), Α΄ Αντιπρόεδρος του ΕΣΝΕ. 

Το δημοσιευμένο έργο της εστιάζεται αφενός στις βασικές αρχές που στηρίζουν, ερμηνεύουν και τεκμηριώνουν τις 

νοσηλευτικές εφαρμογές και αφετέρου στη βελτίωση δεξιοτήτων για την παροχή ποιοτικής αποτελεσματικής 

νοσηλευτικής φροντίδας. Τα ερευνητικά της ενδιαφέροντα είναι η Νοσηλευτική Εκπαίδευση, η Ποιότητα Ζωής 

Ασθενών με Χρόνια Νοσήματα, η νοσηλευτική φροντίδα ασθενών που υποβάλλονται σε αιμοκάθαρση και η 

πνευματικότητα. 

Έχει δημοσιεύσει 65 εργασίες σε Ελληνικά επιστημονικά περιοδικά με σύστημα κριτών και 140 σε ξενόγλωσσα 

επιστημονικά περιοδικά με σύστημα κριτών, 72 πλήρεις εργασίες σε τόμους πρακτικών ελληνικών συνεδρίων και 2 σε 

διεθνή, 248 περιλήψεις σε τόμους περιλήψεων ελληνικών συνεδρίων και 72 σε τόμους διεθνών συνεδρίων). Επιπλέον 

19 από ερευνητικές μελέτες που έχει παρουσιάσει σε συνέδρια έχουν βραβευθεί (17 σε ελληνικά και 2 σε διεθνή). Ο 

συνολικός δείκτης απήχησης είναι i10-index:19. Έχει συγγράψει 10 κεφάλαια σε ελληνικά επιστημονικά συγγράμματα 

και 7 κεφάλαια σε ξενόγλωσσα επιστημονικά συγγράμματα. Έχει κάνει την Επιμέλεια της 1ης και 2ης Έκδοσης του 

Συγγράμματος Εισαγωγή στη Νοσηλευτική Επιστήμη ( 1η Έκδοση 2010 και 2η έκδοση 2013, ΒΗΤΑ Ιατρικές 

Εκδόσεις), συμμετείχε στην επιμέλεια  του έργου με τίτλο: Βασικές, ανώτερες και ειδικές Νοσηλευτικές Διεργασίες (με 

ενσωματωμένα 3 DVD's) (2013, ΒΗΤΑ Ιατρικές Εκδόσεις), την επιμέλεια στην ελληνική γλώσσα του συγγράμματος 

Οδηγίες του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας για την υγιεινή των χεριών στη φροντίδα υγείας. Σύνοψη (2013, 

Εργαστήριο Υγιεινής και Προστασίας Περιβάλλοντος, Τμήμα Ιατρικής Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης), την 

επιμέλεια και μετάφραση του βιβλίου με τίτλο: Χρήση του Δείκτη Ποιότητας Ζωής Missoula-VITAS (MVQOLI)-

Εργαλείο Σχεδιασμού Φροντίδας του Ασθενή ( 2013, ΒΗΤΑ Ιατρικές Εκδόσεις ) και την επιμέλεια του συγγράμματος 

Νοσηλευτικές Θεωρίες,3η Έκδοση (2013, ΒΗΤΑ Ιατρικές Εκδόσεις) και 6 επιμέρους κεφαλαίων επιστημονικών 

συγγραμμάτων μεταφρασμένων στην ελληνική γλώσσα. Εχει συγγράψει τη μονογραφία: Χρόνια Νεφρική Νόσος και 

Ποιότητα Ζωής (2017, ΒΗΤΑ Ιατρικές Εκδόσεις) 

Είναι μέλος της συντακτικής επιτροπής σε ελληνικά και ξενόγλωσσα  επιστημονικά περιοδικά με σύστημα κριτών 

(Ηealth Science Journal, Health Psychology Research, Health and Research, International Journal of Caring sciences, 

Sanitas Magisterium, International Journal of Health Administration and Education Journal, Περιεγχειρητική 

Νοσηλευτική, Ελληνικό Περιοδικό της Νοσηλευτικής Επιστήμης, Βήμα του Ασκληπιού, Νοσηλευτική, Αρχεία 

Ελληνικής Ιατρικής). Η προβολή του συνολικού ερευνητικού της έργου είναι σημαντική, όπως αποτυπώνεται στη 

συμμετοχή της σε συνέδρια/σεμινάρια με εισήγηση ως προσκεκλημένη ομιλήτρια (60 ομιλίες), πρόεδρος στρογγυλών 

τραπεζιών (72 συμμετοχές), κριτής εργασιών συνεδρίων, μέλος οργανωτικής (13) και επιστημονικής επιτροπής (55), 

πρόεδρος επιστημονικής επιτροπής (3). Συμμετέχει ως μέλος σε 5 επιστημονικές εταιρείες. 

 

Εκπαιδευτές 

Πρώτος εκπαιδευτής είναι ο κος. Δημήτριος Παπαγεωργίου 

Σύντομο βιογραφικό σημείωμα του Εκπαιδευτή 1: 

javascript:void(0)
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Ο κος Παπαγεωργίου είναι απόφοιτος του Τμήματος Νοσηλευτικής του ΕΚΠΑ, κάτοχος Μεταπτυχιακού Διπλώματος 

με ειδίκευση «Κλινική Νοσηλευτική» και Διδακτορικού Διπλώματος.  

Εργάζεται από το 2002 ως Νοσηλευτής και από το 2012 ως Προϊστάμενος του Τμήματος Χημειθεραπείας στην 

Ευρωκλινική Αθηνών. 

Έχει εργαστεί επί πολλά έτη στην Τριτοβάθμια εκπαίδευση στο ΕΚΠΑ, στο ΤΕΙ Αθήνας και από το 2015 ως 

επισκέπτης καθηγητής στο Τμήμα Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου (Πρόσληψη σύμφωνα με τις 

διατάξεις του Π.Δ 407/ 80). 

Είναι μέλος του ΔΣ του ΕΣΝΕ και Πρόεδρος του Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας. 

Έχει εγγραφεί στο μητρώο εκπαιδευτών του ΚΕΔΙΒΙΜ 

 

Δεύτερος εκπαιδευτής είναι ο κος. Θεοχάρης Κωνσταντινίδης 

Σύντομο βιογραφικό σημείωμα του Εκπαιδευτή 2: 

Ο Θεοχάρης Κωνσταντινίδης αποφοίτησε το 1990 με άριστα από το τμήμα Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Κρήτης και το 1996 

από το τμήμα Νοσηλευτικής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. Είναι απόφοιτος της σχολής 

εκπαιδευτικών λειτουργών επαγγελματικής και τεχνικής εκπαίδευσης (Σ.Ε.Λ.Ε.Τ.Ε.) και παιδαγωγικής τεχνικής 

σχολής (ΠΑ.Τ.Ε.Σ.) για τη λήψη πτυχίου παιδαγωγικών σπουδών, το 1999, με άριστα. Την περίοδο 2003-2005 

ολοκλήρωσε, επίσης με άριστα, το μεταπτυχιακό πρόγραμμα του τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Κρήτης 

«Δημόσια Υγεία και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας». Το 2017 ολοκλήρωσε τη διδακτορική του διατριβή στο τμήμα 

Ιατρικής του πανεπιστημίου Κρήτης. 

Εργάστηκε για αρκετά χρόνια ως κλινικός νοσηλευτής στην παθολογική ογκολογική κλινική του Πανεπιστημιακού 

Γενικού Νοσοκομείου Ηρακλείου Κρήτης και την περίοδο 2001-2008 ως μόνιμος εκπαιδευτικός στη δευτεροβάθμια 

εκπαίδευση. Τα τελευταία χρόνια εργάζεται στο Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο ως επίκουρος καθηγητής.  

Έχει αρκετές δημοσιεύσεις και ανακοινώσεις στην ογκολογική νοσηλευτική και τη δημόσια υγεία, συμμετείχε στη 

συγγραφή βιβλίου ογκολογικής νοσηλευτικής καθώς και κεφαλαίων δύο επιστημονικών συγγραμμάτων, ήταν μέλος 

συντακτικής επιτροπής ελληνικού νοσηλευτικού περιοδικού, είναι μέλος επιστημονικών επιτροπών πανελλήνιων 

συνεδρίων και επιμελητής στην ελληνική γλώσσα αρκετών κεφαλαίων αγγλικών νοσηλευτικών βιβλίων. Είναι επίσης 

μέλος του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΣΝΕ), της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΝΕ), της 

Ευρωπαϊκής Ογκολογικής Νοσηλευτικής Εταιρίας (EONS) και σύμβουλος του ογκολογικού τομέα Κρήτης του ΕΣΝΕ. 

Ζει και εργάζεται στο Ηράκλειο Κρήτης, είναι παντρεμένος και έχει τρία παιδιά. 

Έχει εγγραφεί στο μητρώο εκπαιδευτών του ΚΕΔΙΒΙΜ. 

 

Τρίτη εκπαιδεύτρια είναι η κα. Ελένη Πανάγου 

Σύντομο βιογραφικό σημείωμα της Εκπαιδεύτριας 3: 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

1995-1999:Πτυχίο Νοσηλευτικής – Σχολή Αξιωματικών Νοσηλευτικής (ΣΑΝ), Βαθμός πτυχίου «Άριστα» 92,89/100 
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ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

2003-2004: Παθολογική Νοσηλευτική Ειδικότητα από το Σισμανόγλειο Νοσοκομείο Αθηνών, Βαθμός πτυχίου 

«Άριστα»  

2012-2014: Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Διαχείριση κρίσεων, μαζικών καταστροφών και επειγουσών 

καταστάσεων» με κατεύθυνση «Επείγουσα φροντίδα υγείας» από το τμήμα της  Νοσηλευτικής Σχολής του ΕΚΠΑ, 

Bαθμός πτυχίου «Άριστα» 9,64 /10. Τίτλος διπλωματικής εργασίας: «Διερεύνηση των γνώσεων και στάσεων των 

Αξιωματικών Νοσηλευτών στη διαχείριση των μαζικών καταστροφών» 

2013: Σεμινάριο «Χημειοθεραπεία» 30 ωρών του Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας (ΤΝΟ) του Εθνικού Συνδέσμου 

Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΣΝΕ) 

2014-2015: Εξειδίκευση στο καρκίνο του μαστού (Breast Cancer Specialist Course) του Τομέα Νοσηλευτικής 

Ογκολογίας (ΤΝΟ) του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΣΝΕ) σε συνεργασία με την  Ελληνική 

Χειρουργική Εταιρεία Μαστού(ΕΧΕΜ)  

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

1999-2000: Σχολή Εφαρμογής Υγειονομικού. Οκτώβριος 1999: Σχολή Ειδικών Όπλων Ενόπλων Δυνάμεων 2 

Εβδομάδων. Ιουλ.2000-Ιουλ.2002:  Υπεύθυνη (σε εκπαιδευτικά πλαίσια) σε τμήματα και κλινικές του 401 ΓΣΝΑ 

[Αιμοδυναμικό, Χειρουργείο, Μονάδες Εντατικής Θεραπείας (Πολυτραυματιών-Καρδιοπαθών),Παθολογικές-

Χειρουργικές Κλινικές, Τεχνητός Νεφρός, Εξωτερικά Ιατρεία, Ψυχιατρική Κλινική και Αιμοδοσία]. Απρ.2002-

Ιαν.2003: Υπεύθυνη στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας του Ιατρικού Κέντρου Αθηνών  της Κλινικής Ψυχικού . 

Ιουλ.2002-Οκτ.2003: Υπεύθυνη 5Β’ Πολυκλινικής 401 ΓΣΝΑ. Οκτ.2003-Οκτ.2004: Ειδικευόμενη στη Παθολογική 

Νοσηλευτική του «Σισμανογλείου»  Νοσοκομείου Αθηνών – Λήψη ειδικότητας Παθολογικής Νοσηλευτικής (Αρ. 

Πρωτ.1442/08.02.2005/Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας/Νομαρχία Αθηνών, με βαθμό «Άριστα» (10). Οκτ.2004-

Ιουλ.2005: Υπεύθυνη 5Β’ Πολυκλινικής 401 ΓΣΝΑ. Ιουλ.2005-Ιαν.2010: ΓΕΣ/ΔΥΓ/1ο/3 Γραφείο [Διεύθυνση 

Υγειονομικού του ΓΕΣ, Γραφείο μεταβολών προσωπικού (κρίσεις-προαγωγές, μεταθέσεις, άδειες, ειρηνευτικές 

αποστολές ,κ.λπ.]. Ιαν.2010-Σεπτέμβριος 2012:Υπεύθυνη 5Β’ Πολυκλινικής 401 ΓΣΝΑ. Σεπτέμβριος 2012-Αύγουστος 

2013: Υπεύθυνη Ογκολογικής-Αιματολογικής Κλινικής 401 ΓΣΝΑ. Αύγουστος 2013-Ιούνιος 2014: Επιτελής 5ου Τμ. 

ΓΕΕΘΑ/ΔΥΓ. Ιούνιος 2014-Σεπτέμβριος 2015: Επιτελής 6ου Τμ. ΓΕΕΘΑ/ΔΥΓ. Σεπτέμβριος 2015: Υπεύθυνη 

Ογκολογικής- Αιματολογικής Κλινικής 401 ΓΣΝΑ 

Έχει εγγραφεί στο μητρώο εκπαιδευτών του ΚΕΔΙΒΙΜ. 

 

Τέταρτη εκπαιδεύτρια είναι η κα. Δήμητρα Μαυροειδή 

Σύντομο βιογραφικό σημείωμα της Εκπαιδεύτριας 4: 

ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

1987- 1991 ΤΕΙ ΑΘΗΝΩΝ, Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας Τμήμα Νοσηλευτικής Β 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

Κάτοχος MSc ΜΟΝΑΔΕΣ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ, ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑΣ, 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΕΚΠΑ, 2019 
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 

Πιστοποιητικό ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΡΙΑΣ-INSTRUCTOR/HSS-Inst Nurse, EXE, 2018 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

2001-Σημερα Σισμανόγλειο Νοσοκομείο Αθηνών Τµήμα: Αναισθησιολογικό, 1996—2001 Σισμανόγλειο Νοσοκομείο 

Αθηνών Τμήμα: ΜΕΘ, 1990-1997 ΥΓΕΙΑΔΘΚΑ Τμήμα: ΜΕΘ, 1992-1993 GASTROCHECK ΑΕ Ενδοσκοπήσεις 

Πεπτικού 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ 

Μέλος του ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ, Μέλος της ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α, Μέλος του ΕΣΝΕ, Γραμματέας Τομέα Νοσηλευτικής 

Αναισθησιολογίας, Μέλος ΕΝΕ 

Έχει εγγραφεί στο μητρώο εκπαιδευτών του ΚΕΔΙΒΙΜ. 

 

Β. ΔΟΜΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ  

Θεματικές Ενότητες Προγράμματος & Περιγραφή τους: 

ΕΝΟΤΗΤΑ 1.  Γενικές αρχές Χημειοθεραπείας – Ταξινόμηση Χημειοθεραπευτικών ουσιών.   

Διάρκεια σε Ώρες : 5 Ώρες 

Αξία σε ECTS : 0,2 

ΕΝΟΤΗΤΑ 2.  Παρενέργειες από την Χημειοθεραπεία – Χορήγηση Χημειοθεραπευτικών ουσιών.   

Διάρκεια σε Ώρες : 5 Ώρες 

 Αξία σε ECTS : 0,2 

ΕΝΟΤΗΤΑ 3. Κλινικές Δεξιότητες – Αξιολόγηση ασθενούς – Διαχείριση Κεντρικών και Περιφερικών 

Καθετήρων.   

Διάρκεια σε Ώρες : 5 Ώρες 

Αξία σε ECTS : 0,2 

ΕΝΟΤΗΤΑ 4. Γραπτή εργασία(μελέτες περίπτωσης και νοσηλευτική αξιολόγηση) 

Διάρκεια σε Ώρες : 8 Ώρες 

Αξία σε ECTS : 0,32 

Τελική εξέταση προγράμματος 

Διάρκεια σε Ώρες : 2 

Αξία σε ECTS : 0,08 

Γ. Μεθοδολογία Υλοποίησης του Προγράμματος, Αξιολόγηση & Πιστοποίηση 
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Δείγμα Εκπαιδευτικού Υλικού (ενδεικτικά εκπαιδευτικό υλικό μιας διδακτικής ενότητας το οποίο να είναι 

σύμφωνο με τη περιγραφή ως υπερσύνδεσμος): Αναφέρεται στο παράρτημα. 

Τρόπος αξιολόγησης των εκπαιδευομένων (είδος αξιολόγησης, σχετική βαρύτητα κάθε είδους αξιολόγησης στη 

συνολική αξιολόγηση έως 200 λέξεις): 

 

Για κάθε διδακτική ενότητα ο εκπαιδευόμενος θα πρέπει να μελετήσει το σύνολο του αναρτημένου υλικού και να 

εξεταστεί γραπτώς στο τέλος των μαθημάτων. Για να επιτύχει θα πρέπει ο βαθμός να είναι μεγαλύτερος ή ίσος του 5.  

Επιπλέον θα πρέπει να υποβάλλει γραπτή εργασία η οποία θα αφορά την αξιολόγηση ασθενούς που υποβάλλεται σε 

χημειοθεραπεία. 

 

Αξιολόγηση Προγράμματος  

Για την αξιολόγηση των παρεχόμενων από το Πρόγραμμα υπηρεσιών σε επίπεδο εκπαιδευτικού έργου, διοικητικής 

υποστήριξης, κ.λπ., ο/η κάθε εκπαιδευόμενος/η καλείται να συμπληρώσει ερωτηματολόγιο το οποίο θα του δoθεί κατά 

την εγγραφή του.  

 

Τύπος χορηγούμενου πιστοποιητικού 

Μετά την επιτυχή παρακολούθηση του προγράμματος, χορηγείται Πιστοποιητικό Επιμόρφωσης, στο οποίο 

αναγράφεται ο τίτλος του προγράμματος, η διάρκειά του σε ώρες και η αξία του σε ECTS. Τα πιστοποιητικά 

υπογράφονται από  τον Επιστημονικά Υπεύθυνο του Προγράμματος και τον Πρόεδρο του Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ και θα είναι 

διαθέσιμα μετά τη λήξη του προγράμματος.  Για τη χορήγηση των πιστοποιητικών απαιτείται  η αποπληρωμή του 

συνόλου των διδάκτρων. Σε περίπτωση οικονομικών εκκρεμοτήτων το Πιστοποιητικό Επιμόρφωσης χορηγείται στους 

εκπαιδευόμενους μετά την εξόφληση των διδάκτρων. Το Πιστοποιητικό Επιμόρφωσης συνοδεύεται από αντίστοιχο 

Παράρτημα στο οποίο αναγράφεται η διάρκεια σε Ώρες και σε μήνες του προγράμματος, η αξία του σε ECTS, η 

μέθοδος υλοποίησής του, η τελική επίδοση του/της επιμορφούμενου/ης και οι Θεματικές Ενότητες/Μέρη του 

προγράμματος.  

 

Δ. Τρόπος Επιλογής, Εγγραφή στο Πρόγραμμα 

 

Απαιτούμενα τυπικά προσόντα και απαραίτητα δικαιολογητικά (επίπεδο προηγούμενων σπουδών, 

επαγγελματικές ιδιότητες, απαραίτητα δικαιολογητικά, κλπ): 

Το πρόγραμμα έχει ως ελάχιστη προϋπόθεση την ύπαρξη πτυχίου Νοσηλευτικής ΤΕΙ ή Πανεπιστημίου. 

 

Τρόπος επιλογής των εκπαιδευόμενων (αναφορά σε πιθανά κριτήρια επιλογής, αριθμός προσφερόμενων θέσεων):  

 Δεν υπάρχει όριο προσφερόμενων θέσεων.  

 

Τρόπος εγγραφής στο πρόγραμμα:  
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Η εγγραφή στο πρόγραμμα γίνεται ηλεκτρονικά με αποστολή της ανάλογης αίτησης η οποία είναι αναρτημένη στην 

ιστοσελιδα του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος .  

 

Δίδακτρα και τρόπος πληρωμής:  

Το κόστος παρακολούθησης του προγράμματος ανέρχεται σε 40€ για τα μέλη του ΕΣΝΕ και 60€  για τα μη μέλη. Τα 

δίδακτρα καταβάλλονται με την έγκριση της αίτησης εγγραφής. 

 

Ε. Προϋπολογισμός του Προγράμματος 

Ενδεικτικός προϋπολογισμός (επισύναψη  2 σχετικών αρχείων) 

 

Ενδεικτικός Προϋπολογισμός* 

 

Κατηγορία δαπάνης Ποσό (ευρώ) 

Δαπάνες αμοιβής ΕΥ Χωρίς Αμοιβή  

Δαπάνες αμοιβών εκπαιδευτών Χωρίς Αμοιβή 

Δαπάνες διοικητικού και βοηθητικού προσωπικού 3.360 

Δαπάνες για ανάπτυξη, επικαιροποίηση και εμπλουτισμό 

διδακτικού υλικού 

3.360 

Κρατήσεις ΕΛΚΕ (16%) 1.280 

Δαπάνες ταξιδίων/διαμονής - 

 Λοιπά Έξοδα   - 

Δαπάνες Δημοσιότητας - 

Σύνολο 8.000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΕΡΓΟΥ 

Προς:  Την Επιτροπή Ερευνών του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου   
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Τίτλος Έργου: Πρόγραμμα πιστοποίησης Νοσηλευτών στη 

Χορήγηση Χημειοθεραπευτικών Φαρμάκων 

στον Καρκίνο 

Κωδ. Έργου: …………. 

Επιστημονικά 

Υπεύθυνος Έργου: 

Καθηγήτρια Σοφία Ζυγά Διάρκεια Έργου:1 

μήνας 

Χρηματοδότης: Ιδιωτικό έργο- Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα 

ΚΕΔΙΒΙΜ 

  

Παρακαλούμε για την έγκριση και ένταξή του στον προϋπολογισμό 

του ΕΛΚΕ. 

  

    

Βασική Κατηγορία 

Δαπανών 

Κατηγορίες 

Δαπανών 

ΕΓΛΣ 

Περιγραφή Κατηγορίας 

Δαπανών 

ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 

        

Ι.ΕΣΟΔΑ       

1.Έσοδα από 

Παροχή Υπηρεσιών 

73   8.000,00 

  73-00 Δίδακτρα,  Έσοδα από παροχή 

υπηρεσιών εσωτερικού με 

έκδοση Τιμολογίου Παροχής 

Υπηρεσιών 

8.000,00 

73-01 Έσοδα από παροχή υπηρεσιών 

εξωτερικού 

  

2.Επιχορηγήσεις 74   0,00 

  74-00 1.Επιχορηγήσεις από έργα   

2.Επιχορηγήσεις από Επιτροπή 

Ερευνών και Διαχείρισης 

  

3.Δωρεές   

4.Χρηματοδότηση 

προγράμματος ΕΣΠΑ 

  

5.Επιχορήγηση από ΓΓΕΤ   

6.Χρηματοδότηση από 

Πρόγραμμα Δημοσίων 

Επενδύσεων (ΠΔΕ) 

  

74-03 Χρηματοδότηση Ευρωπαϊκή 

Επιτροπή 

  

74-25 Χορηγίες-Επιχορηγήσεις-

Επιδοτήσεις 

  

74-69 Επιχορήγηση από ΠΜΣ για 

οριζόντιες Ιδρυματικές δαπάνες 

  

74-90  Έσοδα από Συμμετοχές σε 

Συνέδριο 

  

3. Έσοδα 

Παρεπόμενων 

Ασχολιών 

75   0,00 
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  75-00 Έσοδα από μελέτες-Έρευνες-

Διδασκαλία για λογαριασμό 

Τρίτων 

  

75-02 Έσοδα από παρακράτηση 

αμοιβών Μελών ΔΕΠ (5%) 

  

75-05 Έσοδα από εκμίσθωση κτιρίων   

75-98 Έσοδα από παρακρατήσεις υπέρ 

ΕΛΚΕ των προγραμμάτων 

  

4.Έσοδα Κεφαλαίων 76   0,00 

  76-03 Λοιποί Πιστωτικοί Τόκοι (Τόκοι 

Καταθέσεων) 

  

5.Έκτακτα και 

Ανόργανα Έσοδα 

81   0,00 

  81-01 Έκτακτα και Ανόργανα Έσοδα   

ΣΥΝΟΛΟ ΕΣΟΔΩΝ   8.000,00 

    

    

    

ΙΙ.ΕΞΟΔΑ       

5.Αμοιβές και Έξοδα 

Προσωπικού 

60   0,00 

  60-00 Αμοιβές ΙΔΟΧ   

  60-01 Αμοιβές ημερομίσθιου 

προσωπικού 

  

  60-02 Αμοιβές μελών ΔΕΠ, διοικητικού 

προσωπικού του Πανεπιστημίου 

Πελοποννήσου και ΙΔΑΧ 

  

6.Αμοιβές και έξοδα 

Τρίτων 

61   3.360,00 

  61-00 (-01) Αμοιβές εξωτερικών 

συνεργατών με Τιμολόγιο 

Παροχής Υπηρεσιών 

  

(-02) Αμοιβές μελών ΔΕΠ με 

Τιμολόγιο Παροχής Υπηρεσιών 

(όσοι ασκούν ελευθέριο 

επάγγελμα) 

  

61-01 Αμοιβές μη ελευθέρων 

επαγγελματιών (τίτλος κτήσης) 

  

Αμοιβές περιστασιακά 

απασχολούμενων (τίτλος 

κτήσης) 

Αμοιβές φοιτητών και 

Μεταπτυχιακών Φοιτητών που 

δεν ασκούν επάγγελμα (τίτλος 

κτήσης) 
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Αμοιβές Δημοσίων Υπαλλήλων 

εκτός Πανεπιστημίου 

Πελοποννήσου (τίτλος κτήσης) 

61-90 (-1) Αμοιβές Αλλοδαπών 

Επιμορφωτών 

  

(-2)Αμοιβές μελών ΔΕΠ άλλων  

Πανεπιστημίων 

  

(-3) Υποτροφίες, αμοιβές 

φοιτητών πρακτικής άσκησης, 

αμοιβές φοιτητών Erasmus 

  

(-4) Αποζημίωση τρίτων 

(υπεργολάβων) με Τιμολόγιο 

Παροχής Υπηρεσιών που δεν 

εντάσσονται στο προσωπικό του 

έργου (προμήθεια υπηρεσίας) 

3.360,00 

7.Παροχές Τρίτων 62   0,00 

  62-03 Έξοδα τηλεπικοινωνιών 

(λογαριασμοί τηλεφωνίας), 

ταχυδρομικά έξοδα. 

  

62-04 Ενοίκια μίσθωσης κτιρίων, 

γραφείων, αιθουσών, 

μηχανημάτων κλπ) 

  

62-07 Έξοδα επισκευής και 

συντήρησης κτιρίων,λοιπών 

εγκαταστάσεων,μηχανημάτων, 

λοιπού εξοπλισμού κλπ 

  

62-98 Λοιπές παροχές τρίτων καθώς 

και ηλεκτρικό ρεύμα,ύδρευση  

  

8.Λοιποί Φόροι-Τέλη 63   0,00 

  63-04 Τέλη καθαριότητας και 

φωτισμού 

  

63-98 Διάφοροι Φόροι-Τέλη (π.χ. 

φόρος Δωρεών) 

  

9.Διάφορα έξοδα 64   3.360,00 

  64-00 Έξοδα μεταφορών, προσωπικού, 

εξοπλισμού, υλικών όταν η 

μεταφορά γίνεται με 

μεταφορικά μέσα τρίτων (π.χ. 

ενοικίαση λεωφορείου, χρήση 

ταξί) 

  

64-01 Έξοδα ταξιδίων εσωτερικού-

εξωτερικού (ημερήσια 

αποζημίωση, έξοδα 

μετακίνησης, έξοδα 

διανυκτέρευσης, διάφορα έξοδα) 
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64-02 Έξοδα για την προβολή και 

διαφήμιση των έργων του ΕΛΚΕ 

και έξοδα υποδοχής και 

φιλοξενίας (π.χ έξοδα 

συνεδρίων, ημερίδων  και άλλων 

παρεμφερών εκδηλώσεων, 

δαπάνες catering, γεύματα 

εργασίας, έξοδα μικροφωνικών 

εγκαταστάσεων στο πλαίσιο 

διοργάνωσης εκδηλώσεων, 

έξοδα φωτογραφικής κάλυψης, 

έξοδα διανυκτέρευσης 

προσκεκλημένων, δαπάνες 

κατασκευής ιστοσελίδας, banner 

διαφημιστικά, διαφημίσεις στο 

διαδίκτυο, φιλοξενία 

ιστοσελίδων, παροχή 

ηλεκτρονικής διαφήμισης web 

marketing subscription, 

διαφημίσεις στον τύπο) 

3.360,00 

64-03 Έξοδα για την συμμετοχή και 

διοργάνωση εκθέσεων-

επιδείξεων όπου προβάλλονται 

οι υπηρεσίες των έργων του 

ΕΛΚΕ (π.χ. ενοικίαση περιπτέρου 

σε μία έκθεση) 

  

64-05 Έξοδα για συνδρομές σε 

περιοδικά, εφημερίδες, 

συνδρομές σε επιστημονικούς 

φορείς και έξοδα εγγραφής σε 

συνέδριο (εσωτερικού-

εξωτερικού) 

  

64-06 Επιχορηγήσεις σε έργα   

64-07 Προμήθεια γραφικής ύλης, 

βιβλίων, εκτυπώσεων, εντύπων 

(π.χ. χαρτί, μελάνι, τόνερ, 

γραφική ύλη, φωτοτυπίες, 

δαπάνες σάρωσης, εκτύπωση 

αφισών και poster, ψηφιακές 

εκτυπώσεις, εκτύπωση πτυχίων 

διπλωματούχων) 

  

64-08 Προμήθεια υλικών άμεσης 

ανάλωσης (π.χ. υλικά 

καθαριότητας, είδη κυλικείου, 

χαρτικά, λάμπες, μπαταρίες, 

καύσιμα και υλικά θέρμανσης, 

εργαστηριακά αναλώσιμα) 

  

64-09 Έξοδα δημοσιεύσεων και 

ανακοινώσεων 

  

64-98 Λοιπά έξοδα   

64-99 Προϋπολογισμένος ΦΠΑ    
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10. Τόκοι και 

συναφή έξοδα 

65   0,00 

  65-98 Λοιπά συναφή με τις 

χρηματοδοτήσεις έξοδα 

(Εισπρακτικά γραμματίων 

εισπρακτέων, Διάφορα έξοδα 

τραπεζών) 

  

11.Πάγιος 

Εξοπλισμός  

(ομάδα 1)   0,00 

  14-00 Προμήθεια επίπλων (π.χ. 

γραφεία, καρέκλες) 

  

14-02 Μηχανές γραφείων (π.χ. 

λογιστικές, αριθμομηχανές, 

γραφομηχανές κλπ) 

  

14-03 Η/Υ  και ηλεκτρονικά 

συγκροτήματα (οθόνες, 

εκτυπωτές, λοιπά περιφερειακά 

υπολογιστών, tablets, GPS) 

  

14-04 Μέσα αποθήκευσης και 

μεταφοράς 

  

14-05 Προμήθεια επιστημονικών 

οργάνων 

  

14-09 Προμήθεια λοιπού εξοπλισμού   

16-01 Ασώματες ακινητοποιήσεις (π.χ. 

διπλώματα ευρεσιτεχνίας, 

άδειες, σήματα, μέθοδοι (know 

how),κλπ) 

  

16-17 Προμήθεια λογισμικών 

προγραμμάτων  

  

12.Έκτακτα και 

Ανόργανα Έξοδα 

81   0,00 

  81-00 Έκτακτα και Ανόργανα Έξοδα   

13.Γενικά Έξοδα-

Έμμεσες Δαπάνες 

  Γενικά Έξοδα-Έμμεσες Δαπάνες 

Λειτουργίας ΕΛΚΕ 

1.280,00 

13α.Κρατήσεις για 

λειτουργικές 

Δαπάνες του 

Ιδρύματος 

64-98-00098   640,00 

13β.Κρατήσεις υπέρ 

ΕΛΚΕ 

64-98-00099   640,00 

ΣΥΝΟΛΟ ΕΞΟΔΩΝ   8.000,00 

    

Χρηματοδοτήσεις σε 

Partners 

67-40 Χρηματοδοτήσεις σε Partners (ποσό) 
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